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ADVENTSBESINNUNG
                    MIT DER BIBEL



ab

31.1.'18
KLÖN-CAFÉ FÜR FRAUEN

Einfach kommen, eine Tasse Kaffee oder
                         Tee trinken und erzählen...

immer an jedem
letzten Mittwoch im Monat

14.30 - 16.00 Uhr

¬	 Termin: ab Mit. 31.1.2018, letzter Termin Mit. 28.11.2018
¬	 Veranstaltungsort: Hofstraße 2, 47798 Krefeld, Kleiner Saal
	 (gegenüber der Liebfrauenkirche)

Mittwoch

KINOABEND

¬	 Termine: Mi. 21.3.2018, 19.00 bis 21.30 Uhr 
¬	 Veranstaltungsort: Hofstraße 2, 47798 Krefeld, Kleiner Saal 
	 (gegenüber der Liebfrauenkirche)
¬	 Anmeldeschluss: 14.3.2018
¬	 Die Veranstaltung ist kostenfrei
¬ 	Anmeldung und Information: siehe Rückseite

Auf großer Leinwand gemeinsam gucken: Kino-Feeling!

Wir werden einen Film sehen, der Frauen bewegt!

Zusammen Filme anschauen - 

mit Getränken und Knabbereien - darüber erzählen ...

Hinweis: Welchen Film gezeigt wird, finden Sie kurzfristig
auf unserer Homepage: www.frauenseelsorge-krefeld.de.

  

Licht aus - Film ab
21.3.18

19-21.30 Uhr

Mittwoch

Es ist Nachmittag und Sie möchten mit
anderen gemeinsam eine Tasse Kaffee 
trinken? Dann kommen Sie doch einfach 
vorbei.
Hier ist immer jemand da! ... zum Klönen, 
zum Zuhören...
Den Kaffee/Tee gibt es umsonst!
Spende ist möglich!



¬	 Termine: s.o.
¬ 	Veranstaltungsort: Katholisches Forum für Erwachsenen- und 
	 Familienbildung Krefeld und Viersen, Felbelstraße 25, 47799 Krefeld
¬	 Anmeldeschluss: samstags vor der jeweiligen Veranstaltung, 
	 Teilnehmerinnenzahl begrenzt
¬	 Die Veranstaltung ist kostenfrei
¬ 	Anmeldung und Information: siehe Rückseite

TREFF-PUNKT KÜCHE

Heute kochen
      und essen wir gemeinsam!

Aus einfachen alltäglichen Zutaten bereiten wir gemeinsam ein
leckeres Essen vor und dann schmeckt es in Gemeinschaft umso bes-
ser. Dabei ist Zeit, miteinander über „Gott und die Welt“ und unser 
Leben zu erzählen.  

Einzelne Teilnehmerinnen bereiten ländertypische Rezepte für Hauptge-
richt und Nachtisch vor und bringen die jeweiligen Zutaten mit. 

18.30-21.30
Uhr

jeweils von

21.3.18
19-21.30 Uhr

Termine: montags 18.30 Uhr

29.1. / 19.3. / 7.5. / 9.7. / 3.9. / 5.11.2018
Die einzelnen Treffen sind kostenfrei und unabhängig voneinander.



WELTGEBETSTAG
            AUS SURINAM

 „Gottes Schöpfung ist sehr gut!“ 

2.3.'18
Freitag

Unter diesem Motto laden Frauen aus Surinam, dem kleinsten süd-

amerikanischen Land, zum Weltgebetstag ein. 

Seine rund 540.000 Einwohner/-innen haben u.a. afrikanische und 
indische, indigene, javanische, europäische und chinesische Wur-
zeln.
Um diese Vielfalt geht es beim Weltgebetstag: „Gottes Schöpfung 
ist sehr gut!“ (Bibelstelle: Genesis 1, 31) Eine bewundernswerte Na-
tur und wir Menschen in all unserer Unterschiedlichkeit: Die Frauen 
aus Surinam laden ein, uns dieser Vielfalt zu öffnen und sie mitein-
ander zu feiern. 

Wieder gibt es einige Veranstaltungen zum Weltfrauentag rund 

um den 8. März 2018. Unter anderem wird es eine Aktion des 

Frauenpolitischen Forums geben, einem Zusammenschluss von 

Frauen verschiedener Verbände, Parteien, Kirchen und Frauenor-

ganisationen aus Krefeld.

Jetzt ist Schluss mit Schweigen!

WELTFRAUENTAG

8.3.'18
Donnerstag

¬	 Die Termine und Orte der ökumenischen Gottesdienste in Krefeld
	 und Meerbusch entnehmen Sie bitte der Tagespresse bzw.
	 dem Internet.

¬	 Nähere Informationen entnehmen Sie bitte den Flyern,

	 die in öffentlichen Gebäuden ausliegen, und der Tagespresse.



¬	 Termin: Do. 15.3.2018, 9.30 bis 17.00 Uhr
¬	 Veranstaltungsort: August-Pieper-Haus, Leonhardstraße 16-20,
	 52064 Aachen
¬	 Die Veranstaltung ist kostenfrei 
¬ Anmeldung: Bischöfliches Generalvikariat Aachen
	 E-Mail: abt.21@bistum-aachen.de, Telefon: 02 41 / 45 22 58

STUDIENTAG
FRAUENSEELSORGE

MIT FÜNF BIBLISCHEN FRAUEN
         AUF DER SUCHE NACH GERECHTIGKEIT

Für wen scheint die Sonne der Gerechtigkeit?                                                                   

15.3.'18
Donnerstag

9.30-17 Uhr

5 Schwestern wollen Gerechtigkeit: Sie wollen das Land ihres Vaters erben 
und so seinen Namen weiterführen. 

Kein Geringerer als Gott selbst spricht ihnen ihr Recht zu.

Diese 5 Frauen heißen: Machla, Noa, Hogla, Milka und Tirza,
sie sind Töchter des Zelofhad und Beispiele für gelebte Schwesternsolida-
rität. Sie fordern ihr Recht ein und verändern damit die Rechtsprechung. 

Sie scheuen sich nicht, die höchsten Autoritäten
mit ihrem Anliegen zu konfrontieren.

Wie aber steht es um die anderen Frauen, die um Gerechtigkeit bemüht 
sind, aber kaum wahrgenommen werden – weder im biblischen Text, noch 

von den 5 Schwestern, noch von heutigen Leserinnen? 

Die biblische Geschichte aus dem Alten Testament (Numeri 27) 
soll als Grundlage dienen, sich mit den oben angedeuteten Themen inten-
siver zu befassen und eine Brücke zur heutigen Lebensrealität von Frauen, 

vorallem im Hinblick auf das Thema „Gerechtigkeit“, zu schlagen.

Referentin: 
STEPHANIE FEDER
Dipl.Theologin
(Fortbildungsabteilung des Generalvikariates Köln)
Theaterpädagogin
Systemische Beraterin

Leitung: 
ANNETTE LENDERS, 
Fachbereich Frauenseelsorge Bistum Aachen

Freitag

Jetzt ist Schluss mit Schweigen!



BIBLIOLOG

Mit der Methode des Bibliologs wollen wir gemeinsam die bibli-
sche Geschichte der fünf Frauen Machla, Noa, Hogla, Milka und 
Tirza, den fünf Töchtern des Zelofhad, aus dem Alten Testament 
(Buch Numeri 27) entdecken.

Dabei versetzen wir uns mit Worten in die biblischen Gestalten 

hinein. Wir wollen so auf Fragen antworten, die in der Bibel offen 

bleiben – wir füllen „Zwischenräume / Leerstellen“ mit unseren Er-

fahrungen und Phantasie und gewinnen dadurch einen lebendigen 

Zugang zu dem „schwarzen Feuer“ der Buchstaben des Textes und 

entdecken die Bedeutung der Bibel für unser Leben heute.

29.5.'18
Dienstag

17-18 Uhr

Donnerstag

als Vorgeschmack auf den 
BistumsFrauenTag am 16.6.2018

¬	 Termin: Di. 29.5.2018, 17.00 bis 18.00 Uhr
¬	 Veranstaltungsort: Begegnungsraum der Cityseelsorge
	 in der Stadtkirche St. Dionysius, Krefeld-Mitte	
¬ Anmeldeschluß: 18.5.2018
¬	 Die Veranstaltung ist kostenfrei
¬ 	Anmeldung und Information: siehe Rückseite



Steh auf

¬	Termin: Sa. 16.6.2018

¬	Beginn: 11.00 Uhr mit einem Impuls in St. Dionysius, Krefeld

¬	Hin- und Rückfahrt mit dem Zug nach Mönchengladbach

¬	14.00 Uhr Treffen mit Frauen aus allen Bistumsregionen, 

	 in der Citykirche

¬	Begegnung, Mittagessen, Kaffee und Kuchen

¬	Abschluss: gemeinsame  Eucharistiefeier:

	 16 Uhr in der Münsterbasilika

¬	Anmeldung und Informationen: siehe Rückseite

¬ 	Mehr Infos im Sonderflyer Mitte März

 

BISTUMSFRAUENTAG 2018

16.6.'18
11-18.30 Uhr

Samstag

Gerechtigkeit ist in unserem Land wie auch weltweit ein wichtiges 
Thema für Frauen. Gerechtigkeit hat verschiedene Facetten in Kirche 
und Gesellschaft:
Soziale Gerechtigkeit, Generationengerechtigkeit, Bildungs- und Ge-
schlechtergerechtigkeit, Rentengerechtigkeit …

Im Engagement für Gerechtigkeit lassen wir uns inspirieren
von Machla, Noa, Hogla, Milka und Tirza, den fünf Töchtern des Zelof-
had aus dem Alten Testament (Numeri 27).
Sie sind bereits in alttestamentarischer Zeit erfolgreich für ihr Recht 
eingetreten und erinnern uns daran, sich für eine menschenfreundli-
che und gerechte Welt zu engagieren.

Wir sind der Meinung, dass wir Schritte tun können hin zu einer ge-
rechten Welt und stellen das Thema „Gerechtigkeit für Frauen“ in den 
Mittelpunkt unseres BistumsFrauenTags der Frauenseelsorge am 16. 
Juni 2018 in Mönchengladbach.

Sie sind herzlich eingeladen, sich mit Frauen aus dem ganzen 

Bistum auf den Weg nach Mönchengladbach zu machen und 

ein Zeichen für Gerechtigkeit zu setzen!
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KÖLN FÜR FRAUEN
Von Beginen und Bayenamazonen 

6.7.'18
Freitag

Steh auf für Gerechtigkeit – 
       Das haben schon Frauen in Köln getan!

In einer Führung durch den Kölner Frauengeschichts-
verein werden wir Frauengeschichte im ‚kölschesten‘ 
Veedel kennenlernen. Der Rundgang stellt arme und 
rechtlose Frauen vor, die sich dennoch zu wehren 
wussten.
Es geht um die ungewöhnliche Lebensweise der Be-
ginen im Mittelalter, um eine Rechtsberatungsstelle 
für Frauen von 1901, um ‚ehrlose’ ledige Schwange-
re sowie ‚ehrbare’ Ehefrauen, um den ersten Kölner 
Lohnstreik und die Frage, wie die sog. Bayenamazo-
nen zu ihrem Namen kamen.
Daneben wird noch Zeit für einen Stadtbummel, Besuch 
des Kölner Doms, Kaffee im Domforum etc. sein.

Leitung: 
GUNDA HAGENS, Frauenseelsorgerin
GABI RINASS-GOERTZ, Fachbereichsleitung im Katholischen Forum

Veranstalter: Katholisches Forum Krefeld und Viersen in Kooperation mit 
dem Kölner Frauengeschichtsverein u. der Frauenseelsorge Krefeld

¬	 Termin: Fr. 6.7.2018, 9.00 bis 17.00 Uhr
¬	 Treffpunkt: Krefelder Hbf, 9.00 Uhr; Rückkehr: ca. 17.00 Uhr 
¬	 Kosten: 38,- € bei Anmeldung, Ermäßigung auf Anfrage bei G. Hagens 
¬ Anmeldung: Katholisches Forum, Felbelstraße 25, 47799 Krefeld, 
	 Tel.: 0 21 51 / 6 29 40
¬ weitere Informationen: siehe Rückseite

9-17 Uhr



¬	 Termin: Sa. 1.9.2017, 9.00 bis 16.00 Uhr 
¬ Treffpunkt: Hofstraße 2, 47798 Krefeld, Kleiner Saal 
	 (gegenüber der Liebfrauenkirche)
¬ 	Anmeldeschluss: 1.8.2018
¬ 	Die Veranstaltung ist kostenfrei; Spende ist möglich
¬ 	Anmeldung und Information: siehe Rückseite

Wandern Sie gerne und möchten aber nicht alleine gehen? 
Haben Sie Lust, mit anderen gemeinsam unterwegs zu sein? 
Wollen Sie angeregt durch die Natur sich selber auf der Spur 
sein?

Dann sind Sie bei dieser Veranstaltung genau richtig!
Um 9.00 Uhr beginnen wir mit einem gemeinsamen Frühstück 
in der Hofstraße 2. Gestärkt werden wir dann mit Privat-PKWs in 
Fahrgemeinschaften zu unserem Start am Haus Galgenvenn fah-
ren. 
Die Strecke von ca. 11,2 km bietet abwechslungsreiche Wege und 
Blicke in die Natur. Der gut ausgeschilderte Wanderweg gehört zu 
den Premium-Wanderwegen am Niederrhein. Wir wollen gemein-
sam mit offenem Blick durch die Natur wandern.
Für eine „Mittagspause“ mit Lunchpaket (Brötchen/Apfel/Wasser) 
ist gesorgt.
Gegen 16.00 Uhr werden wir in Krefeld zurück sein.

Weitere Informationen:

www.wa-wa-we.eu (Tour Galgenvenn)

1.9.'18
Samstag

WASSER-WANDER-WELT:
PREMIUM-WANDERWEG GALGENVENN

                Miteinander unterwegs
   FRAUEN-WANDERUNG 

9-16 Uhr
6.7.'18

Freitag

9-17 Uhr



¬	 Termin: Sa. 10.11.2018, 12.00 bis 17.00 Uhr
¬	 Ort: Haus der Regionen Mönchengladbach, Bettratherstr. 22,
	 41061 Mönchengladbach
¬	 Kosten: 10,- € vor Ort (inkl. Mittagsimbiss)
¬ 	Anmeldeschluss: 27.10.2018
¬ 	Anmeldung: Gunda Hagens Tel: 0 21 51 / 6 54 89 36
	 oder gunda.hagens@bistum-aachen.de, (6 Plätze zur Verfügung)

FORTBILDUNG
Powerfrauen in der Bibel

Ja, es gibt sie, die Powerfrau, die in Gesellschaft, Politik, Kultur, Kir-

che, Gemeinde „ihre Frau steht“; die als Tochter, Mutter, Alleinleben-

de, Partnerin, Berufstätige, Ehrenamtlerin, Alleinerziehende … ihr 

Frausein lebt und gestaltet.

In dieser Veranstaltung wollen wir uns der Vielfalt von „Frauenpower“ 

stellen und nach Beispielen in unserer Tradition und biblischen Quellen 

im Alten und Neuen Testament suchen.

Wir wollen herausfinden, was „Power“ eigentlich ausmacht, welche Sei-

ten, Möglichkeiten, Chancen, aber auch welche Hindernisse, Risiken und 

Gefahren es gibt.

Und nicht zuletzt geht es um die Frage, woher Frauen ihre „Power“, ihre 

Kraft, Stärke und Energie nehmen, um ein menschenwürdiges Leben zu 

ermöglichen.

9.00 Uhr10.11.'18
12-17 Uhr

Samstag

Referentin: 
PROF. DR. AGNES WUCKELT

Leitung: 
INGRID SCHOLZ, LIESEL WELTERS,
STEFANIE MÜLLERS, GUNDA HAGENS,
WALTRAUD BAUMEISTER-HANNEN



12.12.'18
Mittwoch

19-20.30 Uhr

Das geknickte Rohr zerbricht 
er nicht und den glimmenden Docht 
löscht er nicht aus (Jesaja 42,3)

ADVENTSBESINNUNG
                    MIT DER BIBEL

¬	 Termine: Mi. 12.12.2018, 19.00 bis 20.30 Uhr 
¬	 Veranstaltungsort: Hofstraße 2, 47798 Krefeld, Kleiner Saal 
	 (gegenüber der Liebfrauenkirche)
¬	 Anmeldeschluss: 28.11.2018
¬	 Die Veranstaltung ist kostenfrei
¬ 	Anmeldung und Information: siehe Rückseite

Wir wollen uns von den alten Texten der Bibel
Mut zusprechen lassen und Hoffnungsbilder
im Advent aufscheinen lassen.

KINOABEND

¬	 Termine: Mi. 7.11.2018, 19.00 bis 21.30 Uhr 
¬	 Veranstaltungsort: Hofstraße 2, 47798 Krefeld, Kleiner Saal 
	 (gegenüber der Liebfrauenkirche)
¬	 Anmeldeschluss: 31.10.2018
¬	 Die Veranstaltung ist kostenfrei
¬ 	Anmeldung und Information: siehe Rückseite

Auf großer Leinwand gemeinsam gucken: Kino-Feeling!

Wir werden einen Film sehen, der Frauen bewegt!

Zusammen Filme anschauen - 

mit Getränken und Knabbereien - darüber erzählen ...

Hinweis: Welchen Film gezeigt wird, finden Sie kurzfristig
auf unserer Homepage: www.frauenseelsorge-krefeld.de.

  

Licht aus - Film ab
 7.11.‘18

19-21.30 Uhr

Mittwoch
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Gunda Hagens
Frauenseelsorgerin
in der Region Krefeld

Breite Straße 110, 47798 Krefeld
Telefon: 0 21 51 / 654 89 36
E-Mail: gunda.hagens@bistum-aachen.de
Homepage: www.frauenseelsorge-krefeld.de

Bankverbindung: Frauenseelsorge
BIC: GENODED1HTK
IBAN: DE51 3206 0362 1015 4940 30

Die Frauenseelsorge in Krefeld möchte Räume bieten,
in denen Frauen die Möglichkeit haben:

¬	in Kontakt zu treten
¬	miteinander etwas zu tun
¬	über das eigene Leben zu erzählen
¬	zu spüren, was sie stärkt im Leben
¬	...

Dies geschieht in eigenen Veranstaltungen und in Kooperationen mit 
Verbänden (kfd, SkF), dem Katholischen Forum Krefeld-Viersen und wei-
teren Institutionen und gesellschaftlichen Bündnissen.

Gerne komme ich als Frauenseelsorgerin auch für spirituelle Angebote, 
z.B. Besinnungsnachmittage/-tage oder Liturgien mit und für Frauen, in 
bestehende Frauengruppen bzw. in Ihre Pfarrgemeinde.

Die Frauenseelsorge ist vernetzt mit der diözesanen Fachkonferenz der 
Frauenseelsorge und dem regionalen Pastoralrat Krefeld-Meerbusch.


