
  

Unser Beratungsangebot

Rund um die Themen "Schwangerschaft und Geburt" gibt es neben Vorfreude und Glücksgefühlen auch
Fragen und Ängste. Hier helfen Ihnen die Mitarbeiterinnen von Rat & Hilfe, unserer
Schwangerschaftsberatungsstelle des Sozialdienstes katholischer Frauen e.V. Krefeld.

Wir informieren und beraten alle schwangeren Frauen und werdenden Väter – unabhängig von
Konfession, Nationalität, Familienstand, Sexualität und Alter. Die Beratung kann vor, während und nach
einer Schwangerschaft erfolgen und ist kostenlos, vertraulich und auf Wunsch anonym.

Wir sind Teil des Netzwerks Frühe Hilfen Krefeld.

  

Wir bieten Ihnen während der Schwangerschaft und in den ersten drei
Lebensjahren Ihres Kindes:

Beratung zur Existenzsicherung und zu familienfördernden Leistungen (wie z.B. Kindergeld und
Elterngeld)
Finanzielle Hilfen aus staatlichen und kirchlichen Hilfsfonds
Beratung zu sozialen Fragen und Ihren Ansprüchen
Hilfe bei Behördenkontakten
Beratung bei persönlichen Problemen im Zusammenhang mit der Schwangerschaft (z.B. mit
ihrem/ihrer Partner/in)
Beratung bei Fragen zur Familienplanung
Beratung zu Pränatal Diagnostik
Beratung nach einer Tot- oder Fehlgeburt
Beratung nach einem Schwangerschaftsabbruch
Beratung und Begleitung der Vertraulichen Geburt
Gruppenangebote für Schwangere und junge Mütter (z.B. Café Juwel)
Vermittlung in weiterführende Hilfen (z.B. Familienhebammen)
Sachleistungen aus der Babykleiderkammer des Sozialdienstes katholischer Frauen e.V. Krefeld
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